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Il libro Le ricette
di Giada Zhang
firmate Mulan
Piatti della tradizione cinese ma anche novità
nel volume dell’imprenditrice del food
che ha fondato il Gruppo con sede a Gadesco

n GADESCO Si intitola «In cu-
cina con Mulan» il libro di ri-
cette realizzato da Gi ad a
Zhang , l’imprenditrice di ori-
gini cinesi che ha fondato il
Gruppo Mulan, gigante del
food con sede a Gadesco Pieve
Delmona, alle porte di Cre-
m o na.
Il ricettario, presentato al
Mondadori Megastore di Mila-
no, propone oltre 50 ricette
per assaporare tutti i piatti più
famosi della tradizione cinese,
dagli antipasti al dessert, dai
ravioli al vapore alla zuppa
agropiccante, dai noodles con
gamberi e verdure al pollo
gong bao. Non mancano gli in-
fusi di bellezza e le ricette per
il benessere personale. Riav-
volgendo il filo dei ricordi,
Giada Zhang ha raccolto nel li-
bro fresco di stampa tutte le
ricette della sua famiglia, tra-
mandate di madre in figlia,
con tanti consigli utili per co-
noscere la cucina cinese e in-
namorarsi dei suoi sapori.
La prefazione del libro è fir-
mata dallo chef Massimo Bot-
t u r a,  titolare dell’Os t er ia
Francescana di Modena, risto-
rante con tre stelle Michelin,
più volte premiato come mi-
glior ristorante al mondo da
The World's 50 Best Restau-
r ant s .
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Scandolara R. O. L’Avis compie 40 anni
Traguardo importante celebrato durante la tradizionale festa sociale, premiati i benemeriti

CAST ELVERDE

IN ARRIVO
LA SAGRA
TRA GIOSTRE
E MOSTRE
n CASTELVERDE Dal 14
al 17 ottobre è tempo di
sagra a Castelverde. Si
parte venerdì con una
serata sui funghi nel bo-
sco e sulla tavola alle
20.45 presso il centro
culturale Agorà del pae-
se. Da venerdì a lunedì
17 ottobre tradizionale
luna park e attrazioni in
piazza. Sabato pomerig-
gio alle 17 mostra di pit-
tura personale di Ach i l l e
Tinelli e Dall’alba al tra-
monto di Luca Aradori.
Domenica creazioni di
hobbisti, mercato, stand
del Lions Club di Casal-
buttano, associazioni ed
esposizioni di auto sto-
riche per le vie del pae-
se. In oratorio nella gior-
nate di domenica e lune-
dì 17 ottobre sarà allesti-
ta la pesca di beneficen-
z a.

di SERENA FERPOZZI

n SCANDOLARA RIPA D’O-
GLIO Qu arant’anni di vita
per la sezione Avis di Scan-
dolara Ripa d’Oglio. Un tra-
guardo importante che è
stato celebrato durante il
tradizionale appuntamento
della festa sociale. Il pro-
gramma ha previsto il ritro-
vo in piazza Roma, poi il
corteo ha percorso la via
principale del paese accom-
pagnato dalla Junion band,
la banda dell’Unione Oglio
Ciria. Dopo la messa, presie-
duta da don Mario Binotto,
ex donatore Avis e originario
del paese in riva al fiume, i
vertici della sezione guidata
da Tiziano Morbini a f f i a n ca-
to dal vice Giovanni Baro-
nio , hanno premiato i dona-
tori benemeriti. In partico-
lare sono state consegnate la
benemerenza oro con rubi-
no a Marco Bulgari e la be-
nemerenza oro a Cr is t iano
Binot t o .
La sezione Avis conta una
cinquantina di soci tra do-
natori e sostenitori e 120 do-
nazioni tra plasma e san-
gu e.
Il primo cittadino Ang i ol i n o
Zanini nel suo discorso ha

voluto sottol ineare che
«siamo a festeggiare il 40°
anniversario della fondazio-
ne di una sezione piccola ma
che, in termini di donazioni,
si distingue sempre per la
generosità dei suoi donatori.
Mi sembra quasi inutile evi-
denziare il grande valore ci-
vico e cristiano su cui è ba-
sata l’attività dell’ass ocia-
zione. La disponibilità a do-
nare, a donarsi senza nessu-
na contropartita, senza co-
noscere il beneficiario della
donazione, con unica e vera
ricompensa il sapere di fare
del bene al prossimo, è dav-
vero una cosa grande. Voglio
ringraziare tutte le sezioni
Avis che hanno voluto ono-
rar della loro presenza e la
Junion band che rende più
festosa e importante la ma-
nifestazione. Vorrei esortare
infine la popolazione di
Scandolara ad essere, se
possibile, più generosa e di-
sponibile, più attenta alle
necessità quotidiane del
prossimo e, magari, a met-
tere in atto opere di soste-
gno verso chi è meno for-
tunato. Il mio non vuole es-
sere un rimprovero, ma solo
un invito a fare di più. Ce n’è
tanto bisogno».
La festa è poi proseguita con
il pranzo sociale presso La
Corte a Brazzuoli. Un mo-
mento sempre molto sentito
per una piccola comunità
dove il senso di solidarietà è
ancora molto sentito.
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