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LA GESTIONE DELLE RETI IDRICHE
L’impegno green
di Padania Acque
Nel 2021 le settanta case hanno distribuito 12 milioni di litri di «oro blu»
Risparmiati 8 milioni di bottiglie di plastica e consumi elettrici tagliati

n CREMONA Oggi è la Giorna-
ta Mondiale dell’Acqua, «una
ricorrenza che celebriamo
ogni anno, come un com-
pleanno». Lo sottolinea Pada-
nia Acque in una nota: «È la
festa dell’acqua e ci piace pen-
sare che sia la festa di tutti.
Una data simbolica, istituita
nel 1992 dalle Nazioni Unite,
che per Padania Acque, gesto-
re unico del servizio idrico in-
tegrato della provincia di Cre-
mona, ha un grande significa-
to e rappresenta l’occas ione
per ricordare, ancora una vol-
ta, quanto questa risorsa sia
fondamentale per la vita. Un
bene essenziale e comune —
spiega Padania Acque —, a ser-
vizio della collettività: basti
pensare a quante volte nel-
l’arco di una giornata abbiamo
bisogno dell’acqua, quante
volte apriamo il rubinetto e
quindi quanta ne consumia-
mo quotidianamente. L’imp e -
gno di Padania Acque va nella
direzione della sostenibilità,
un lavoro quotidiano che
svolgiamo in linea con gli
obiettivi (i cosiddetti goals)
per lo sviluppo sostenibile

d e l l’Agenda 2030. Migliorare
la qualità dell’acqua, miglio-
rare la gestione idrica per ren-
derla sempre più efficiente e
garantire la disponibilità di
acqua potabile sicura, pulita e
buona da bere, sono le priorità
della nostra azienda, che met-
te al centro le persone e l’am -
biente. Lo sviluppo e la gestio-

ne sostenibile dell’acqua im-
plicano una attenzione alla di-
mensione economica, sociale
ed ecologica. In questo senso
Padania Acque ha deciso di in-
vestire nelle case dell’acqua e
di puntare al risparmio ener-
getico. Negli ultimi anni è stato
stanziato un milione di euro
ed è previsto un ulteriore mi-

lione di euro per dotare ogni
comune di un impianto di ero-
gazione pubblica di acqua. Un
servizio particolarmente ap-
prezzato e utilizzato dai citta-
dini sia per la qualità e la bontà
de ll’acqua, sia per gli effetti
positivi in termini ambientali
ed economici, grazie alla ridu-
zione dei rifiuti plastici e della
spesa per l’acquisto di acqua
in bottiglia. Nel 2021 — p r os e -
gue la nota — le 70 case del-
l’acqua attive nel territorio
provinciale hanno distribuito
12 milioni di litri di acqua di
rete con notevoli vantaggi e
benefici innanzitutto ambien-
tali: quasi 8 milioni di bottiglie
di plastica da 1,5 litri non ac-
quistate e quindi di rifiuti non
prodotti, circa 240 mila chili di
plastica in meno e 800 mila
chili di anidride carbonica non
immessa nell’atmosfera per la
produzione di Pet. Le case del-
l’acqua permettono anche un
notevole risparmio in termini
economici per le famiglie. Se
consideriamo che un litro di
acqua minerale in bottiglia
acquistata al supermercato ha
un costo medio di 0,30 euro,

mentre un litro di quella pub-
blica costa 0,0018 euro, si
evince che il risparmio dei cit-
tadini cremonesi che l’anno
scorso hanno attinto dalle ca-
se dell’acqua è pari a 3 milioni
591 mila euro. Per quanto ri-
guarda l’energia elettrica, che
incide mediamente per circa il
20% sui costi operativi com-
plessivi, Padania Acque, attra-
verso importanti investimenti
e revisioni mirate dei processi
di produzione, nell’ult imo
quinquennio ha ridotto di 6,3
milioni di kWh annui i consu-
mi necessari alimentare i pro-
cessi industriali del ciclo idri-
co integrato e quindi per le at-
tività di captazione, adduzio-
ne e distribuzione di acque
potabili, nonché per gli im-
pianti di sollevamento e de-
purazione delle acque reflue.
Ne ll’anno 2021, infatti, il ge-
store idrico ha consumato
quasi 37 milioni di kWh (con-
tro gli oltre 43 milioni di kWh
registrati nel 2016) abbassan-
do i consumi del 14,6% negli
ultimi 5 anni, di cui 4,3% solo
n e l l’ultimo anno. Ma c’è di più:
da diversi anni Padania Acque
acquista l’energia elettrica da
sole fonte rinnovabili insieme
alle altre aziende pubbliche
d el l’idrico lombarde e pie-
montesi mediante gare con-
giunte. Energia pulita (green)
nel rispetto dell’ambiente, se-
condo le linee guida indicate
d a  l l’ Un i o n e  Eu r o p ea  n e l
Green Deal con l’obiettivo pri-
mario di ridurre le emissioni
inquinanti e con un evidente
saving in termini economici.
Nel segno dell’acqua e della
sua sostenibilità ambientale,
economica e sociale — conclu -
de Padania Acque —, auguria-
mo a tutti una buona Giornata
Mondiale dell’Acq u a» .

Una Casa dell’acqua con la mascotte Glu Glu

Milioni di persone lottano con-
tinuamente contro diarrea, do-
lore addominale o �atulenza. La 
qualità della vita ne è fortemen-
te limitata. Ma c’ è qualcosa che 
pochissime persone sanno: se i 
disturbi intestinali continuano a 
ripresentarsi, la causa, spesso, se-
condo gli esperti, risiede in una 
barriera intestinale danneggiata. 
Ed è proprio qui che entra in gio-
co Kijimea Colon Irritabile PRO 
(senza ricetta in farmacia): l’ evo-
luzione del già collaudato prodot-
to Kijimea Colon Irritabile PRO.

UN PRINCIPIO ATTIVO CON 
L’ EFFETTO CEROTTO
Gli speciali bi�dobatteri 
inattivati termicamente 
presenti in Kijimea Colon 
Irritabile PRO o�rono un 
aiuto grazie all’e�etto cerotto: 
essi trovano in modo mirato le 
aree danneggiate della parete 
intestinale e vi si attaccano, 
creando una protezione come 
un cerotto e permettendo 
alla parete intestinale di 
riprendersi. In questo modo, i 
disturbi intestinali tipici come 

diarrea, dolore addominale o 
�atulenza possono attenuarsi 
e si possono evitare nuove 
irritazioni.

ANCORA MEGLIO IN CASO DI 
PROBLEMI INTESTINALI
I ricercatori hanno anche sco-
perto che i disturbi intestinali 
come diarrea, dolore addo-
minale o �atulenza vengono 
alleviati grazie agli speciali 
batteri del ceppo B. bi�dum 
HI-MIMBb75. Chiedi in farma-
cia Kijimea Colon Irritabile PRO.

È un dispositivo medico CE 0481. Leggere attentamente le avvertenze o le istruzioni per l’uso. Autorizzazione ministeriale del 21/10/2020.• Immagini a scopo illustrativo.

Per la Vostra farmacia:

Kijimea Colon Irrit
abile PRO

(PARAF 978476101)

Dolori 
addominali?

Disturbi intestinali ricorrenti come diarrea, dolore addominale 
o �atulenza possono essere un vero fardello. L’aiuto viene 
dalla ricerca: un bi�dobatterio (contenuto esclusivamente 
in Kijimea Colon Irritabile PRO) combatte i tipici disturbi 
intestinali grazie al suo principio attivo.

Agente 
patogeno

B. bi� dum 
HI- MIMBb75

I bifidobatteri intelligenti di Kijimea Colon 
Irritabile PRO aderiscono nello specifico 
alla parete intestinale danneggiata come 
un cerotto. I disturbi intestinali vengono 
così alleviati efficacemente.

Parete 
intestinale

Kijimea Colon 
Irritabile PRO:

  Con effetto cerotto 
  Migliora diarrea, mal 
di pancia e fl atulenza

  Migliora la qualità della vita

Un prodotto offre aiuto grazie al suo effetto cerotto 

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Lo stress, il poco esercizio �si-
co o una dieta povera di �bre 
spesso portano a una ridotta 
attività intestinale. La conse-
guenza: il trasporto del cibo at-
traverso l’intestino richiede 
molto più tempo, la digestione 
rallenta e ciò porta a evacua-
zioni irregolari e stitichezza.
A ciò spesso si accompagna 
anche uno sgradevole gon�ore
addominale. Con Kijimea 
Regularis fai ripartire l’intestino 
e riduci così il gon�ore addomi-
nale. Kijimea Regularis contiene 
�bre di origine vegetale che si 
gon�ano nell’intestino e ne al-
lungano delicatamente i muscoli. 
Puoi acquistare Kijimea Regularis 
senza ricetta in farmacia.

È un dispositivo medico CE 0481. Leggere attentamente 
le avvertenze o le istruzioni per l’uso. Autorizzazione mini-
steriale del 21/10/2020. • Immagine a scopo illustrativo.

SENTIRSI 
FINALMENTE 

MEGLIO
Come attivare l’intestino e 

ridurre il gonfiore addominale

Per la Vostra 
farmacia:  

Kijimea 
Regularis
(PARAF 975791981)(PARAF 975791981)


